VLAANDEREN

Ethisch Verantwoord Sporten.

Gedragsregels



Gedragsregels van een kickbokser.

Uit zelfrespect en omdat ik fier ben een kickboks(t)er te zijn die sportiviteit en fairplay hoog in het
vaandel draagt, onderschrijf ik de volgende gedragsregels. Ik zal ze ten allen tijde zonder morren
naleven.

Ik respecteer mijn tegenstand(st)er op en naast de mat.
Ik respecteer de scheidsrecht(st)ers en hun beslissingen.

Ik groet tegenstand(st)er en scheidsrecht(st)er bij het begin en einde van een wedstrijd, niet omdat
het moet, maar als uiting van mijn respect.

Ik gedraag me waardig en gebruik geen fysiek, mentaal of verbaal geweld, onbehoorlijke taal of
agressieve gebaren.

Ik toon respect voor de wedstrijdvioer en gebruik hem niet als speelplein of doorgangsweg.
Ik toon me een fiere vertegenwoordig(st)er van mijn club en land.

Ik blijf bescheiden bij een overwinning, maar laat me niet ontmoedigen door een nederlaag.
Ik blijf sportief ook tegenover een onsportieve tegenstand(st)er.

Ik gebruik geen drugs of andere ongeoorloofde middelen.



Gedragsregels train(st)er en/of coach.

Als train(st)er besef ik dat ik een rolmodel ben voor mijn pupillen en dat sport een element is in de
ontwikkeling van kinderen. Daarom leef ik volgende regels na.

Ik bedenk dat kinderen voor hun plezier sporten. Winnen is een onderdel van het spel. Verliezen ook.
Ik moedig mijn kampers aan, ook al maken ze fouten of verliezen ze een wedstrijd.
Ik toon respect voor de prestaties van de tegenstand(st)er.
Ik toon respect voor de scheidsrech(st)ers en hun beslissingen.
Ik breng mijn pupillen fairplay bij en leer hen te kampen volgens de regels van de federatie.

Ik gedraag me waardig en gebruik geen fysiek, mentaal of verbaal geweld, onbehoorlijke taal of
agressieve gebaren.

Ik voel me verantwoordelijk voor het gedrag van mijn clubleden.

Ik ben er me van bewust dat ongeoorloofd en onsportief gedrag tijdens wedstrijden direct
gesanctioneerd kan worden (cfr Semi & Light WAKO reglement) ten nadele van mijn pupil.



Gedragsregels supporters.

Als supporter besef ik dat ik ook een uithangbord van de club ben, dat mijn gedrag bijdraagt tot de
beeldvorming en reputatie van de club en de sport in het algemeen. Daarom onderschrijf ik
volgende gedragsregels.

Aanmoedigen en meeleven horen erbij.
Ik toon respect voor de tegenstand(st)er en scheidsrech(s)ters.
Ik veroordeel elk gebruik van onsportief gedrag.
Ik respecteer de beslissingen van de scheidsrech(s)ters.
Ik ben steeds positief en toon me een waardig support(st)er van mijn club.

Ik gedraag me waardig en gebruik geen fysiek, mentaal of verbaal geweld, onbehoorlijke taal of
agressieve gebaren.

Ik laat mijn plaats in de tribune proper achter.

Ik ben er me van bewust dat mijn ongeoorloofd en onsportief gedrag een reden kan zijn voor het
sanctioneren van de de kickbokser waarvoor ik supporter.



Gedragsregels ouders.

Als ouder besef ik dat ik het belangrijkste rolmodel ben voor mijn kind en dat sport een element is
inde zijn/haar ontwikkeling. Dat sport zijn/haar zelfbewustzijn aanscherpt, zijn/haar gevoel van
eigenwaarde versterkt en dat sportiviteit in alle betekenissen van het woord, het samenleven
vergemakkelijkt. Daarom onderschrijf ik volgende regels.

Ik laat het welzijn en spelplezier primeren op de prestaties.
Ik leer mijn kind het resultaat van elke wedstrijd te accepteren.
Ik moedig mijn kind aan ook al heeft het de wedstrijd verloren.

Ik erken de waarde en het belang van de train(st)ers.

Ik moedig mijn kind aan respect te hebben voor tegenstanders, trainers, scheidsrech(st)ers en
supporters.

Ik gedraag me waardig en gebruik geen fysiek, mentaal of verbaal geweld, onbehoorlijke taal of
agressieve gebaren.



Gedragsregels scheidsrecht(st)ers.

Ik pas de regels correct, eerlijk en consequent toe.
Ik ben beslist, objectief en beleefd in het nemen van beslissingen.

Ik zorg ervoor dat zowel op als naast de mat mijn gedrag waardig is.



Gedragsregels bestuurders / bestuursters.

Ik maak van mijn club een vereniging waar iedereen welkom is en iedereen zich thuis voelt.
Ik maak geen onderscheid in leden op basis van ras, religie of nationaliteit.
Ik betrek iedereen volgens zijn/haar mogelijkheden in de clubwerking.
Ik laat sportiviteit en fairplay de belangrijkste waarden zijn in de club.

Ik zorg ervoor dat supporters, trainers en spelers zich bewust zijn van hun invloed en
verantwoordelijkheden.

Ik laat plezier primeren op prestaties.

Ik ben me er van bewust dat een bestuurder/bestuurster een voorbeeldfunctie heeft.



