Contra Indikaties
Ik .................................................. ondergetekende dokter in de geneeskunde - sportdokter verklaar dat .............................................................. , geen symptomen heeft of drager is van atlanto axiale instabiliteit , beschikt over slechts 1 nier , een vergrote lever heeft , slecht gecontroleerde epilepsie of een vergrote mild .

Dat het betrokken lid geen hart en vaatziekten heeft alsook problematische astma heeft om sport te beoefenen .

Handtekening plus stempel arts ,

